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INQUIETANTES

FOTO: JONATHAN TAJES

JAVIER LOPEZ DIAZ

LATIDOS

PACO ALCANTARA

ompartf con Javier Lépez uno de esos

momentos insolitos que nunca se olvi-

dan, ver como un corazdn echa a andar
en el cuerpo de otra persona. Un silencio so-
l & brecogedor envolvid la sala en la que una doce-
na de profesionales participaban en la intervencion quirnirgi-
ca. Unos segundos de incertidumbre hasta que la pequena
viscera comenzo a latir, de nuevo, mientras el corazon enfer-
mo se apagaba en la mano de uno de los cirujanos. Nada mas
salir del quiréfano, me conté que, a pesar de que formaba
parte de su trabajo, “no te acostumbras y contintias excitan-
dote cuando el corazén despierta, vuelve a arrancar y coge
ritmo”. Era el trasplante cardiaco niimero 54 que se realizaba
en el Hospital Clinico de Valladolid. Han pasado casi diez
anos. La cifra ha aumentado hasta las 140 intervenciones vy,
este cardidlogo, reconoce que la emocidon continda intacta,
cada vez que presencia este arranque de vida.

En este tiempo, ha asumido nuevas responsabilidades en el
Servicio Cardiologia. Ostenta la jefatura de seccion de Investi-
gacion y Docencia. Una figura que existe en muy pocos hospi-
tales espanoles. Sin embargo, el doctor Lopez Diaz defiende la
vision de su superior, Alberto San Roman, que ha apostado por
primar la ensenanza y la investigacion, como complemento a
una buena clinica. "El paciente, no solo quiere que le escuches
vy le intentes arreglar su problema, también valora que estés a
la iltima en el conocimiento de nuevas técnicas que resuelva
el mal que le ha traido a la consulta”, comenta convencido de
que es imprescindible que los centros sanitarios combinen la
investigacion puntera, con una cuidada tarea asistencial,

De ahi que lamente que las administraciones no primen
que el potencial de la investigacion clinica se encuentra en
los hospitales. No hay que limitarse a curar pacientes y dis-
minuir la lista de espera. Con una poblacion envejecida, en
Castilla y Leon resulta prioritario profundizar y ofrecer alter-
nativas terapéuticas a males como el infarto, la cardiopatia is-
quémica, la endocarditis o la valvulopatia degenerativa. ; Por
qué no fomentar la figura de los clinicos investigadores?, pro-
pone. Especialistas que dediquen parte de su horario a la in-
vestigacion, una labor que no irfa, exclusivamente, a su publi-
cacion en una revista cientifica, sino que se aplicarfa directa-
mente a los pacientes.

De su paso por Estados Unidos, donde realizo el dltimo
ano de formacion como cardidlogo, importé sus conocimien-
tos sobre células madre. Un vallisoletano de 65 anos fue el
primer paciente al que se le implanto en Europa, directa-
mente en el corazon, inyecciones de células mesenquimales,
procedentes su propio cuerpo. El enfermo experimento una
mejoria sensible.

e sus padres y abuelos, todos maestros, ha heredado la
empatia de quien sabe escuchar, transmitir conocimientos y
despertar el espiritu critico. Infunde tranquilidad y certeza.
Necesita pocas palabras para ofrecer una respuesta. Se apa-
siona lanzando una hipdtesis que pueda convertirse en una
teoria cientifica y relata con regocijo el aprendizaje que desa-
rrollan los 15 MIR (médicos internos residentes), que, se for-
man gracias a la labor coral de los cardiologos de este Servicio
del Hospital Clinico. Una nueva generacion de profesionales
a los que se les incita a preparar trabajos sobre nuevas lineas
de curacion y a colocar al paciente como eje central de su ac-
tividad clinica.

Médico, profesor e investigador vocacional, Javier Lopez
se ilusiona cuando enumera las comunicaciones que sus
companeros y pupilos han presentando en distintos congre-
sos médicos. El lleva unas 200 presentaciones y otras 70 pu-
blicaciones en revistas cientificas, enfocadas, principalmen-
te, en la endocarditis. "No te imaginas la alegria cuando reci-
bes un correo en el que te anuncian que tu articulo ha sido
aceptado’, relata con cierto orgullo.

Sin embargo, no hay mayor satisfaccion que el agradeci-
miento, incluso, cuando no se ha podido salvar la vida. "Que
la familia reconozca que has hecho todo lo posible, es la me-
jor recompensa’. No somos inmortales, sentencia, y la medi-
cina no trata solo de prolongar mas la vida, sino también de
mejorar la calidad de vida de las personas.



